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CONMEMORACION
DIA DEL GAS

“El 5 de marzo de 1945 los servicios de gas de la Capital
Federal fueron nacionalizados.

Luego de diez meses, 1° de enero de 1946, bajo un Decreto
Nacional, se constituy6 la Direccion Nacional de Gas del
Estado.

Cinco afos después, el Decreto N° 4626 de 1950 instituyo el
5 de marzo como Dia del Gas.

En 1952, Gas del Estado pasa a integrar el grupo de

., Empresas Nacionales del Estado (ENDE), como

Administracién General de Gas del Estado.

El 3 de julio de 1978 Gas del Estado adquirié su condicién
juridica de Sociedad del Estado (S.E.), segun lo establece el
Decreto N° 1444, con sujecion a la Ley Nacional N° 20.705.
Dicha condicion juridica quedo hasta la privatizaciéon de la
Sociedad el 28 de diciembre de 1992".

Este texto es el referido al DIA DEL GAS de la obra “Mi
Testimonio”, cuyo autor es el Ing®. Fritz Gargon.

ALMUERZO Y ENCUENTRO

A su vez nos sumamos a la invitacién y a las palabras que
motivan un nuevo encuentro, en fecha préxima al 5 de marzo
de 2020, que nos hace el mismo Fritz, quien nos transmite:
“estén invitados todos los que prestan y prestaron servicios en
GAS, quienes nos sentimos orgullosos de haber servido a la
Nacién en este rubro de la Energia al servicio de nuestro Pais”.
Este afio también estaremos presentes en esta especial reu-
nién, cuya agenda, demas datos e informacion seran publica-
dos en la proxima edicién de BRINDAR.

TODOS LOS INTERESADOS EN PARTICIPAR, O BIEN SE
PUEDEN COMUNICAR POR LA ViA HABITUAL DE MAILS,
COMO TAMBIEN MANTENERSE INFORMADOS A TRAVES
DE LA MUTUAL:

info@mutualgas.or g.ar

Teléfono: 4126-3211 (Sra. Marta) - o Whats App 112451-5809
Seguramente serd muy bueno encontrarnos.

AJUSTE CUOTA SOCIAL
JUBILADOS

Notificamos a nuestros asociados que, la Coordinacién de
Descuentos a Terceras Entidades de la ANSES informé
gue la Solicitud de Modificacion del valor de la Cuota
Social ha sido aprobada por esa Administracion Nacional.
Dicho incremento responde al indice de movilidad jubilato-
ria aprobado para Septiembre 2019 (12,22%) y para
Diciembre de 2019 (8,74%), totalizando el 20,96%.
Debemos comentar, reiterando lo expresado por los diver-
sos medios en que se ha comunicado este ajuste, que la
cuota anterior ha regido por mas de un afio.

NUEVO TITULAR DEL INAES

MUTUAL GAS estuvo presente el pasado 13 de diciem-
bre en la sede del INAES, participando de la asuncion del
nuevo Presidente del Directorio, Ing® Mario Cafiero, la que
acompanada por una gran cantidad de asistentes que
colmaron el salon de actos.

Estuvieron presentes el Ministro de Desarrollo Social de la
Nacién, Lic. Daniel Arroyo, Vocales del Directorio del
Instituto, la Presidenta de CONAM, Dra.Rosa Rodriguez,
junto con otras autoridades de la Alianza Cooperativa
Internacional (ACI), de la Confederacion Cooperativa de
la Republica Argentina (COOPERAR), Confederacion
Intercooperativa Agropecuaria (CONINAGRO),
Confederacion Argentina Interfederativa de Cooperativas
de Electricidad y otros Servicios Publicos (CONAICE), la
Confederacion Argentina de Trabajadores Cooperativos
Asociados (CONARCOORP), la Confederacion Argentina
de Mutualidades (CAM) y de las Organizaciones
Americana y Mundial de Mutualidades (ODEMA y UMM),
ademads de otros representantes de federaciones del sec-
tor cooperativo y mutual de todo el pais.

Mario Cafiero, hijo del histérico politico Antonio Cafiero,
posee una dilatada trayectoria politica. Le auguramos,
por bien del Sector, una exitosa gestion.

TEMPORADA DE VERANO CON MUTUAL GAS

El mes pasado expusimos unas cuantas razones para dar
respuesta al:

¢Por qué soy socio de MUTUAL GAS ?,

Hoy, en especial desde el Dpto. de Turismo, le agregamos
una:

SABEMOS LO QUE OFRECEMOS.

Nos vienen a consultar, a asesorarse, a evaluar alternativas,
nos sometemos al filtro de las comparaciones por supuesto,
sumandole un ingrediente invalorable: los acompafiamos
siempre.

En Enero estuvimos con todo atendiéndolos, suponemos
Febrero, con carnavales incluidos, también seguiremos a
idéntico ritmo.

OTRAS NOVEDADES:

Les comentamos que hemos incorporado a través del des-
cuento por haberes a dos nuevas Empresas: COSUGAS y
EXGADET, cuyos empleados pueden acceder a todos los
beneficios al momento que se hacen socios. Los estamos

atendiendo y escuchando sus necesidades y sugerencias.
En FEBRERO y MARZO ponemos en practica una promocion:
AMPARO FAMILIAR con ingreso sin limite de edad, para
todo el pais. Les pedimos a los asociados que reflexionen,
porque en un momento se puede aliviar una situacion des-
agradable. Es la posibilidad de incorporar padres o suegros.

Para los asociados con hijos en edad escolar, recuerden que
a fin de este mes ponemos en funcionamiento la “Campafia
Escolar 2020" , del 26/2 al 31/3. Consiste en el préstamo de
libros, la posibilidad de comprarlos con descuentos y en cuo-
tas y la Ayuda Econémica Especial para atender los mayores
gastos que afrontan.

Los invitamos a consultar todas las propuestas de este
namero de “Brindar”.

Hasta la préxima,

CONSEJO DIRECTIVO



Centro de Jubilados y Pension ados “Por Nuestros Derechos”
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AMPARO FAMILIAR

INCORPORACION SIN LIMITE DE EDAD ENTRE FEBRERO Y MARZO
Subsidio-Ayuda por fallecimiento LAS 24 hs., LOS 365 DIAS DEL ANO,

a los teléfonos: 011 4957-2238/2528

Cocheria CARAMUTO

Mayores de 65 afios $ 190.- / Individual $ 115.- / Grupo Familiar (conyuge e hijos menores) $ 115.-

TALLERES Y CURSOS
DEL CICLO 2020

LUNES MIERCOLES
YOGA YOGA
18 a 19 10:30 a 11:30
SERVICIOS CLASES DE TANGO
RElKl 14:30 a 16
entre 10y 16
SOLICITAR TURNO
CURSO DE MANEJO
DE CELULARES
INTELIGENTES REEMPADRONAMIENTO
9al0yl0all
aai0yi0s OBLIGATORIO
11:30 a 12:30
TAICHI
10:30 A 11:30 \N\PORTANTS
GIMNASIA SOC\O
11:30 a 12:30 SES
SERVICIOS Sitodavia AN
REFLEXOLOGIA no hiciste

entre 9y 15:30
SoLICITAR TURNO

PELUQUERIA
entre 16 y 18
SoLicITAR TURNO

el tramite en Mutual Gas ,
Te ayudamos a hacerlo
Traé tu DNI, la demora
es de s6lo unos minutos.

JUEVES
GIMNASIA

9:30 a 10:30

YOGA

10:30 a 11:30

CLASES DE TANGO

14 a 16

SERVICIOS
MASOTERAPIA

Entre 9y 16
SoLIcITAR TURNO

VIERNES

EXPRESION
CORPORAL

10:30 a 11:30

CLASES DE TANGO

14:30 a 16

SERVICIOS

SERVICIO DE
PEDICURIA

entre 9y 18
SoOLICITAR TURNO

AJUSTE
PREVISIONAL

Informamos a nuestros socios
que el Estudio
ASM Previsional Contable de la Dra.

Marino atendera a partir de marzo.

SOCIOS DE TODAS LAS EDADES ACTUALES Y NUEVOS JUBILADOS
PENSIONADOS ESTEN o NO ADHERIDOS A PAMI

Pueden acceder a la amplia variedad de actividades culturales, talleres, salidas, servicios y Centros recreativos, que les
proponen en conjunto MUTUAL GAS vy el Centro de Jubilados y Pensionados por “Nuestr os Derec hos” .

Dirigirse a nuestra Sede o consultar a la Sra. Moni.

Tel.: 4126-3202/09
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CONVENIOS DE MUTUAL GAS

Ingreso al club y uso de las instalaciones sin cargo para el titular y grupo familiar primario,
con presentacion de credencial de la Mutual
(solicitela enviando foto del asociado y datos del grupo familiar: DNI - Apellido y nombres del mismo).
4126-3211 - Sra Marta / 4126-3202/09 - Sra. Moni - SERVICIOS CON MODICOS ARANCELES.

CENTRO RECREATIVO “5 DE MARZQO” - STIGAS

MONSENOR BUFANO (EX CAMINO DE CINTURA) 1029 - SAN JUSTO

PRESENTAR EL CARNET DE LA MUTU AL

ENTRADA AL PREDIO POR DIA CON INGRESO A PILETA

$ 150.- MAYORES DE DOCE (12) ANOS

$ 100.- MENORES DE DOCE (12) ANOS Y HASTA TRES (3) ANOS.
MENORES DE 3 ANOS GRATIS

DOMINGOS CON RESERVA- CUPO LIMITADO.

LUNES CERRADO POR MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES

PREDIOS DEL TEMPORADA 2019-2020

CIRCULO DE PUCARA XIl. A Gral Rioher km 25. - (o Gamino Gentro Atémico) EZEIZA
SU BOFICIALES PUCARA XIV: Lomas de Marilo Av. Julio Argentino Roca 2778 - MORENO
DE FUERZA AEREA VENORES DE 7 A 13 HS: $120

MENORES HASTA 6 ANOS: SIN CARGO

ASOC|AC|ON MUTUAL: INVITADO: $250



CON CENTROS DEPORTIVOS

Campo Recreativ o Pasteler os - City Bell

Calle 457 entre 12B y 12A (Altura Camino Centenario Km 11,2) La Plata - Tel: (0221) 4722806

Te invitamos a que disfrutes el Campo Recreativo City Bell de Pasteleros.

Posee una extensa piscina, canchas de futbol, voley, multifuncién y pelota-paleta, confiteria,
juegos para nifios, parrilla con quincho, actividades recreativas, salén de fiestas

y mucho espacio verde.

TEMPORADA 2019-2020 TARIFA INVITADOS

Horario del predio en temporada alta: LUNES A VIERNES $ 450.- por pers.

de lunes a domingos de 9 a 20 SABADOS, DOMINGOS Y FERIADOS $ 500.- por pers.
Horario de pileta: de 10 a 19 JUEVES CERRADO

SONY S¥7 OIN - 0¢0¢ 0434934 - G 'Ovd

Centro Recreativ o CIRSE

Gral. Manuel Savio Calle 38 N° 1198/1650) SAN MARTIN - Buenos Aires
Tel/Fax: (011) 4753-4814 / 4755-9280 / 4754-5715

Horario: Estacionamiento: $ 160.
* Martes a Viernes de 9:00 a 20:00 hs.

* Sdbados de 8:00 a 13:00 hs. POR DIA:

« Campo: Martes a Domingo y Feriados de 8:00 a 20:00 hs. MENORES $ 200.-

Entrada al predio: MAYORES $ 250.-

Socios Mayores: $ 70.- (a partir de los 13 afios) REVISION MEDICA: $ 100.-
Socios Menores: $ 50.- (de 6 a 12 afios)

Solicite  SIN LIMITE DE EDAD

Hoy mismo el Servicio
de Urgenciasy Emergencias Para acceder a

que le brinda a este servicio,
y conocer sus valores,
comuniquese con el

(011) 4126-3211- Sra Marta.

avupr ASESORIA
FOONOMICA  LEGAL

DESDES 1000 © ATy T A
EN EL ACTO Solicitar turno

al telefono:
contacto: (011) 4126-3214
prestamos@m utualgas.or g.ar 0 por mail a:

legales@m utualgas.or g.ar

A/—/ORRO MU TUAL Podeés retirar tus ahorros o utilizarlos

. para viajar por medio de nuestra
Con depositos desde $ 500.- Agencia de Turismo

(DISPONIBLE PARA TODO EL PAIS) Consultas: prestamos@m utualgas.or g.ar
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SERVESALUD
Cobertura Integral de Salud.
Derivacion de aportes
monotributo / relacion
de dependencia
PLANES
N-20 / N30 / N40 / N50
Radio de Atencién CABA
y Conurbano, Consulta el plan
a tu alcance llamanos
4126-3211
0 envianos tu un mail a
salud@m utualgas.or g.ar
Ingreso hasta los 60 afios

CONSULTAS. 41263211 seud@mutlgs o gar

BAIRES
ODONTOLOGICA
Todas las practicas
Implantes / Prétesis / Ortodoncia
Estética Dental / etc.
Descuento especial
para nuestros asociados

Av. Rivadavia 2134 / Tel. 4951-1422
Carlos Calv 0 3559 / Tel. 4931-9355

HB
PLAN CLASSIC PLUS
PLAN PREMIUM PLUS
Centros medico propios
ingreso hasta
los 65 afios
4126-3211
0 envianos tu un mail a
salud@m utualgas.or g.ar

6 ctas. de $ 926.-

AYUDA MEDICA
Un complemento ideal PAMI
Urgencias y Emergencias en
Domicilio y en Via Publica
“Sin limite de Edad”
Primer mes gratis

GENEA CENTRO MEDICO
En convenio exclusivo con
Mutual Gas , se ofrecen todas
las practicas de
laboratorio y consultas.
Analisis Clinicos, Ecografias,
Radiografias, Mamografias
Aranceles preferenciales
para nuestros socios
Turnos Réapidos
Av. Martin Garcia 378
Turnos por WhatsApp
11-6533-1600

FARMACIA
Y OPTICA
NUEVA
MONTES DE OCA
De Curcio Hnos.
40% desc. en genéricos
5 % desc. En medicamentos
de venta libre y perfumeria
15% desc. en flores de bach
APLICACIONES
SIN CARGO
Optica 40% desc. en cristales
20% desc. en armazones
Av. Montes de Oca 954
Tel. 4301-3078

FARMACIA LA BOCA
Envios sin Cargo
Descuentos a Todo Publico
Control de Glucosa,
Vacunatorio, Aplicacion
de inyectables
40% de desc. en genéricos
Control de Presion
Preparados Magistrales
Atendemos PAMI
5% Adicional presentado
el bono de Mutual Gas
Entregas a domicilio
4302-1119
Av. Alte . Brown 1361 (CAB A)

N
15 afios - Bodas

Cumpleafios
Infantiles

Animaciones
Comuniones
Bar y Bat Mitzva
DESCUENTOS

ASOCIADOS
MUTUAL GAS

Tel.: (011) 4303-0943
info@eventosbs.com

Catering
formal

g informal
Shows

Ambientaciones

. WWW .eventoshs.com




Un libro...

...el mejor

regalo

Podra elegir a pedido, el libro que
usted desee, entre los ejemplares

con que disponemos en la Mutual.

Varios titulos
a su disposicion.
Ideal para regalar
0 regalar se.
Cuentos infantiles, Novelas,
Libros para pintar y mas.

Consulte
4126-3211 - Sra Marta

YOGA NIDRA

DIAY HORARIO ESPECIAL PARA
EMPLEADOS DE METROGAS Y NATURGY

Martes y Jueves de 13 a 14 hs.

Te proponemos un espacio de relaja-
cion utilizando la practica de Yoga Nidra
para minimizar las tensiones laborales
y/o personales relajando la mente y el
cuerpo creando un espacio de bienes-
tar para tu salud

Profesora Mir ta Aguirre

¢QUE ES EL YOGA NIDRA?

El Yoga Nidra es un método sisteméatico
de inducir completa relajacion fisica, men-
tal y emocional. El termino yoga nidra se

deriva de 2 palabras sancritas ="yoga'=
unién o percepcion centrada en un punto
y "nidra" = suefio.

Durante la préctica pareceria que la per-
sona esta dormida, pero la conciencia
esté funcionando a un nivel més profundo.
YOGA NIDRA significa "Yoga del Suefio
Psiquico" y no tiene nada que ver con
guedarse dormido. El objetivo es alcanzar
una relajacion profunda consciente.

La practica de Yoga Nidra es una técnica
tantrica de meditacion y relajacion profun-
da desarrollada por Swami Satyananda
Saraswati.

BENEFICIOS del YOGA NIDRA:

Reduce la tension y el strés.

Relaja la mente y el cuerpo.

Despierta la creatividad y despeja la
mente.

Mejora la memoria y el aprendizaje.
Aumenta la fuerza de voluntad.

Mejora el insomnio y la calidad del suefio.
Esté contraindicado practicar Yoga Nidra
en los casos en los que se haya padecido
epilepsia o haya habido brotes sicéticos
importantes.

No se necesita ninguna ropa especial,
solo ropa comoda, se estara recostado en
el suelo y si es posible alguna manta para
taparse para sentirse comodo. Es una
préactica que puede ser de 20 minutos a
45 minutos.

‘NI EL CALOR NOS PARA MIRA QUE OFERITAS”

PARLANTE PANANCOM
6 CTAS. DE $ 861.-

BALANZA DE BANO

SAN-UP

3 CTAS. DE $ 681.-

WAFFLERA SUZIKA
3 CTAS DE $ 518.-

SECADOR DE PELO SUZIKA
6 CTAS. DE $ 486.-

Y MUCHOS ARTICULOS MAS...

4126-3218 -

C O N S U L

T E F o

N A N C |

SR. PABLO

A C | O N

SONV S¥ 9N - 020 Od3d493d - L 'Ovd



MG 45 ANOS - FEBRERO 2020 - PAG. 8

SALIDA GRUFAL
DESDE MUTUAL GAS

TARIFA POR SOCIO: $ 600.-
TARIFA POR INVITADO: $ 800.-

TERIMINAL DE RETIRO
EN MUTUAL GAS

EN BUS POR TODAS
LAS COMPANIAS

| 1

=

SOLICITELO VIA MAIL, SIN MOVERSE DE SU CASA
EMITAN CON ANTICIPACION

BEEE= £\ TARIFA LOW COST

FORMA DE PAGO CON TARJETA EN CUOTAS SIN INTERES

C ON S UL TE N O s

ESPECIAL VILLA GESELL

6 Dias / 5 Noches

Pensién Completa

Incluye Carpa en Balneario

Recreacion - Piscina Climatizada - Estacionamiento

HOTEL ALFIL

FEBRERO: Tarifa por Persona Base Doble:

Anticipo $ 5807.- y 2 ctas. $ 5.807.-

Tarifa por Persona Base Triple:

Anticipo $ 5.280.- y 2 ctas. $ 5.280.-

Menores de 4 a 9 afios: Anticipo $ 2.960.- y 2 ctas. $ 2.960.-

HOTEL CAPARCONA

FEBRERO: Tarifa por Persona Base Doble:
Anticipo $ 8.227.-y 2 ctas. $ 8.227.-

Tarifa por Persona Base Triple:

Anticipo $ 7.590.- y 2 ctas. $ 7.590.-

Menores de 4 a 9 afos: $ 4.050.- y 2 ctas. $ 4.050.-

SABADO 14 DE MARZO
COMPLEJO CAPARCONA

Bus Semicama
4 DIAS / 3 NOCHES
PENSION COMPLETA - RECREACION
PISCINA CLIMATIZADA - CARPA EN BALNEARIO
TARIFAS PROMOCIONALES EN CATEGORIA STD
Tarifa por Persona Base Doble Std:
Anticipo $ 2.970.- y 3 ctas. $ 2.970.-
Consulte por Tarifas para menores y en otras categorias de habitacion

PROMOCION
FEBRERQ
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CONCEPCION DEL URUGUAY

4 Dias / 3 Noches
SALIDA 22 DE FEBRERO EN MINIBUS
(Consultar lugares de Ascenso)
DESAYUNO BUFFET
Coordinador

HOTEL GRAN HOTEL CASINO ***

Traslado al Carnaval de Gualeguaychu
Incluye Entrada General
Tarifa por Persona Base Doble Superior:
Anticipo $ 3.720.- y 2 ctas. $ 3.720.-

GUALEGUAYCHU
Dia Completo
SALIDpAS FEBRERO 1, 8, 15, 22, 23,24y 29

Cupos limitados*
Salidas a las 6 hs. desde Zona Sur, Capital,
Zona Norte y Oeste. Regreso al finalizar el carnaval
Incluye: Minibus ida y vuelta
Entrada a Termas de Gualeguaychu y al Corsédromo
Ubicacion numerada - Coordinador
Tarifa por Persona en Tribuna numerada:
Anticipo $ 1.350.- y 1 ctas. $ 1.190.-

TALAMPAYA - VALLE DE LA LUNA

5 Dias /3 Noches
Bus Semicama

SALIDA 21 DE FEBRERO
MEDIA PENSION
Coordinador

HOTELES DE CATEGORIA

Visitando: Valle de la Luna - Talampaya
City Tour Peatonal en La Rioja
Tarifa por Persona Base Doble:
Anticipo $ 2.600.- y 3 ctas. $ 2.600.-

MENDOZA

5 Dias / 3 Noches
Bus Semicama

SALIDA 21 DE FEBRERO

MEDIA PENSION
Coordinador

HOTEL CORDON DEL PLATA

Visitando: Ciudad de Mendoza y Circuito del Vino
Traslado a Cacheuta
Tarifa por Persona Base Doble:
Anticipo $ 2.545.- y 3 ctas. $ 2.545.-
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TEMPORADA 2020
VIAUJA CON NOSOTROS

MAR DEL PLATA

Bus Semicama - Desde Avellaneda y Liniers
6 Dias / 5 Noches
PENSION COMPLETA

Coordinador
HOTEL RIVOLI
SALIDA 12 DE FEBRERO

Tarifa por Persona Base Doble:
Anticipo $ 2.930.- y 3 ctas. $ 2.930.-

SALIDA 13 DE MARZO

Tarifa por Persona Base Doble:
Anticipo: $ 2.730.- y 3 ctas. $ 2.730.-

MENDOZA'Y SAN RAFAEL

Bus Semicama
8 Dias / 6 Noches

SALIDAS: 3y 9 DE FEBRERO
HOTEL SOL ANDINO / KAL TON

3 Noches en Mendoza Capital

3 Noches en San Rafael - Excursiones

MEDIA PENSION

Tarifa por Persona en Base Doble: $ 3.740.- y 3 ctas. $ 3.740.-

MAR DEL PLATA

Bus Semicama
6 Dias / 5 Noches

SALIDAS: 1 - 11y 21 DE FEBRERO
HOTEL TIERRA DEL FUEGO

PENSION COMPLETA
Tarifa por Persona en Base Doble: $ 2.890.- y 3 ctas. $ 2.890.-

NORTE ARGENTINO

Bus Semicama - Desde Avellaneda y Liniers

9 Dias / 6 Noches

MEDIA PENSION - Coordinador
Recorriendo: Humahuaca - Purmamarca - Tilcara
Jujuy - Salta - Cafayate - Taff del Valle - Tucuméan

HOTEL GHALA
HOTEL DEL VALLE SUMAJ
HOTEL PRESIDENTE
SALIDAS: 11 DE MARZO'Y 17 DE ABRIL

Tarifa por Persona Base Doble:
Anticipo: $ 4.940.- y 3 ctas. $ 4.940.-
Tarifa por Persona Base Doble:
Anticipo: $ 2.730.- y 3 ctas. $ 2.730.-

VILLA CARLOS PAZ

Bus Semicama - Desde Avellaneda y Liniers
5 Dias / 4 Noches

PENSION COMPLETA

Coordinador

HOTEL EL MIRADOR
SALIDA 31 DE MARZO

Tarifa por Persona Base Doble:
Anticipo $ 1.835.- y 3 ctas. $ 1835.-

SALTA

Bus Semicama - Desde Avellaneda y Liniers
6 Dias / 3 Noches
MEDIA PENSION - Coordinador

HOTEL GHALA
SALIDA FINDE LARGO 20 DE MARZO

Tarifa por Persona Base Doble:
Anticipo $ 3.140.- y 3 ctas. $ 3.140.-

VILLA CARLOS PAZ

Bus Semicama
7 Dias / 5 Noches

SALIDAS: 8 - 13y 18 DE FEBRERO
HOTEL DE LA COLINA

MEDIA PENSION
Tarifa por Persona en Base Doble: $ 2.140.- y 3 ctas. $ 2.140.-

CATARATAS DEL IGUAZU

BUS CAMA
7 Dias / 4 Noches

SALIDAS: TODOS LOS DOMINGOS

Cataratas Argentinas y Brasileras - Ruinas y Minas de Wanda

HOSTERIA LOS HELECHOS
MEDIA PENSION

Tarifa por persona Base Doble:
Anticipo $ 4.820.- y 2 ctas. $ 4.820.-

VILLA GIARDINO

Bus Semicama - Desde Avellaneda y Liniers
7 Dias / 5 Noches

PENSION COMPLETA

Coordinador

HOTEL LUZ Y FUERZA
SALIDAS: 14, 15 ,19Y 24 DE MARZO

Tarifa por Persona Base Doble:
Anticipo $ 1.950.- y 3 ctas- $ 1.950.-

RUTA 40

BUS CAMA
14 Dias / 10 Noches

SALIDA 4 de MARZO

Recorriendo: El Bolson - Esquel - Parg. Nac. Lago Puelo- Parque
Nac. Los Alerces - Los Antiguos - Perito Moreno - El Chalten - El
Calafate - Piedrabuena - San Julian - Puerto Madryn y Gayman

Excursiones - Solicite itinerario - Guia local en Excursiones

HOTELES ***
MEDIA PENSION

Tarifa por Persona Base Doble: Anticipo $ 9.190.- y 3 ctas. $ 9.190.-

CONSULTE POR OTROS PROGRAMAS Y FECHAS DE SALIDA
Reservas: 4126-3207/8 - www.mutualgas.org.ar - turismo@mutualgas.org.ar




INTERNACIONALES

FLORIANOPOLIS

9 Dias / 8 Noches
Aéreo

SALIDAS: FIN DE FEBRERO Y MARZO

Traslados: Aeropuerto / Hotel / Aeropuerto

HOTELES CADENA
MAR DE CANASVIEIRAS

MEDIA PENSION
Tarifa por Persona Base Doble: U$S 855

10 Dias / 7 Noches
Salidas: Bus Cama

HOTELES CADENA
MAR DE CANASVIEIRAS

MEDIA PENSION
A partir del 12 de Febrero
Tarifa por Persona Base Doble: U$S 453

FLORIANOPOLIS

CONDOMINIO
AGUAS DE CACHOEIRAS

8 Dias / 7 Noches

Capacidad méaxima 3 personas - Equipamiento completo
a 100 mts. de la Playa - Ropa de Blanco -TV

Heladera con Freezer - Cocina con horno - Microondas

PROMOCION MARZO
Tarifa en Reales para 3 personas por 7 noches: R 650

URUGUAY

Bus Semicama

5 Dias / 3 Noches

Salida: 14 de Marzo

Recorriendo: Colonia - Montevideo - Piriapolis

HOTEL SELET - PIRIAPOLIS

MEDIA PENSION
Tarifa por Persona Base Doble: $ 3.360.- + U$S 150

CAMBORIU

9 Dias / 8 Noches
Aéreo

SALIDA 2DA. QUINCENA DE FEBRERO

Traslados: Aeropuerto / Hotel / Aeropuerto

HOTELES MIRAMAR
MEDIA PENSION
Tarifa por Persona Base Doble:

U$S 840 + U$S 185 - $ 1.025.-

10 Dias / 7 Noches
Bus Cama

SALIDAS 2DA. QUINCENA DE FEBRERO
HOTELES PIRES / MIRAMAR

MEDIA PENSION
Tarifa por Persona Base Doble: U$S 520

CONSULTE POR OTROS PROGRAMAS Y FECHAS DE SALIDA
Reservas: 4126-3207/8 - www.mutualgas.org.ar - turismo@mutualgas.org.ar
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BUENOS AIRES

ATENCION SOCIOS INTERIOR
5 Dias / 4 Noches

MI LUGAR EN SAN TELMO

Capacidad maxima 4 personas

Equipamiento completo - Ropa de Blanco

Zona San Telmo - a 200 mts. del Metro Bus y del Subte
y a 600 mts de Puerto Madero.

Escapate unos dias y desde aqui te llevamos a:

Tigre - Isla Martin Garcia - Estancia Don Silvano
Parque de la Costa - entre otros atractivos

Tarifa por Persona Base Cuadruple:

Anticipo $ 3.790.- y 2 ctas. $ 3.790.-

Diganos con que tarjeta cuenta
y le ofrecemos el plan de cuotas

3,6y 12 CUOTAS CON TARJETAS DE CREDITO
C o N S U L T E

GLACIARES

Bus Semicama

10 Dias / 6 Noches

SALIDA 27 DE MARZO

Recorriendo: Comodoro Rivadavia - El Calafate - Glaciar Perito
Moreno - Pto Madryn - Trelew - Gaiman - Playa Union - Las Grutas
Excursiones - Solicite itinerario

Guia local en Excursiones

HOTEL RAYENTRAY
POSTA SUR COMODORO

MEDIA PENSION
Tarifa por Persona Base Doble:

Anticipo $ 5.880.- y 3 ctas. $ 5.880.-

TERMAS DE FEDERACION

SALIDAS: 8,12, 16 DE MARZO

5 Dias / 4 Noches
Bus Semicama
MEDIA PENSION
Coordinador

HOTEL COSTA DEL SOL

MARZO Y ABRIL: Tarifa por Persona Base Doble:
Anticipo: $ 2.460.- y 3 ctas. $ 2.460.-

>NUEVO CONVENIO DE COBERTURA MEDICA AL VIAJERO

Reservas: 4126-3207/8 - www.mutualgas.org.ar - turismo@mutualgas.org.ar




Sandra Mirian Caler o
Lic. en Psicologia y Gestion Educativa

Atencién Psicolégica a adolescentes,
adultos y orientacién a padres

MN: 70961

Cel: 15 3141 5435
calerosan@hotmail.com
Zona Nufez Belgrano

Aranceles Especiales a los Socios de la Mutual

Lic. Federico Di Paolo
PSICOANALISTA. UB.A

NINOS - ADULTOS
Belgrano -155 859-4981 federicodipaoclo09@gmail.com

SONA, AHORRA,
ALCANZA CON
AHORRO MUTUAL

Con depoésitos desde $ 500.-
(DISPONIBLE PARA TODO EL PAIS)

Podés retirar tus ahorros
o utilizarlos para viajar por medio
de nuestra Agencia de Turismo

Consultas:
prestamos@m utualgas.or g.ar
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CAPACITACION

HAGASE SOCIO

MATRICULADOS: Completen su solicitud.
Inviten a un colega mas.

TODOS LOS SERVICIOS DE MUTUAL GAS
A SU DISPOSICION.

BENEFICIOS EXCLUSIVOS:

DIEGO 4126-3201

Seguro de Accidentes Personales

en forma instantanea. Responsabilidad Civil.

-==c=c3) PRESTAMOS PERSONALES A SOLA FIRMA

0S REQUISITOS LIQUIDACION
ENl\\/AI‘/L\ll?”\éL REClBg DE SUELDO \ por mail: prestamos@m utualgas.or g.ar EN 48 hs.
or FAX: (011) 4126-3219 una vez enviado
PARA SU APROBACION P (011) ( na vez envia

iAhora podes solicitar un préstamo directamente
desde tu celular! Sin mo verte de tu casa u oficina

Completas tus datos, le sacas una foto a tu DNI, a tu recibo de sueldo, y listo!

Recibis el dinero en la cuenta que elijas al siguiente dia habil.

Y si todavia no sos socio de la Mutual, asociate desde la app y empeza a disfrutar de los
beneficios y descuentos de Mutual Gas .

Descarga la App Findo del Play Store (DISPONIBLE PARA ANDROID)

Préstamos hasta $ 100.000 a devolver hasta en 15 cuotas

PRESTAMOS PERSONALES

Préstamo exclusivo para nuestros Socios PESQS
Empleados en las Transportadoras \\\

y Distribuidoras de Gas oAL0 HSIATL CTAS,

y las siguientes empresas adheridas:

PFIZER, EMA, BAT, QB. ANDINA (TSAARABLE BANCO CIUDAD
Y MINISTERIO DE ECONOMIA Te quiere ver crecer

Publicacion pr opiedad de MUTUAL GAS: Isabel la Catélica 832 (C1268A CR) Ciudad A uténoma de Buenos Aires.  E-mail: info@mutualgas.or g.ar
-TellFax.: (011) 4126-3200. - Registro de la Propiedad Intelectual: N® 5356068. Director: Guillermo Enrique Palacios. Periddico Mensual. Distribucién gra-
tuita. Tirada de esta edicion: 5.000 ejemplares - Impreso en: Editorial Impresso S. A. - Albertini 582 - Lobos - Pcia. de Bs. As. - Tel. 02227-1555-9106



LABORATORIO DE ANALISIS CLINICOS LABORATOMO DE
Todas las especialidades bioquimicas CABA y Zona Norte GBA
Sin turno previo .
Colegios
Aranceles preferenciales para los asociados Industrias
a Mutual Gas y sus familiares Gastronomia_
Atendemos prepagos y Obras Sociales Clubes y gimnasios
PAMI Pi Sede Martinez Comercios
ia. Bs.As.-GALENO-SMG-MEDICUS-STAFF MEDICO Avoar 260 1 b Consorcios
MEDICAL'S-BRISTOL-IOMA-MEDIFE-OSPEDyM-VALMED vear NatAtoros
OSMECON-BANCO PROVINCIA-COLEGIO DE ESCRIBANOS 4792-4868 st
OMINT-IOSFA (FUERZAS ARMADAS)-OSSEG-OSTEL-OSDOP Sede Don Torcuato
SERVESALUD-PREMEDIC Ruta 202 - 2583 Agro
administracion@labalvear .com.ar 4741-1621 info@labalvear .com.ar
+54 9 11 35085354 www .labalvear .com.ar +54 9 11 62683190

Las instalaciones de nuestro Salén

I I de Fiestas, fueron acondicionadas
f ismo

DESPEDIDAS . para que su estaclia en el mi
CASAMIENTOS que busoabas para tu fiesta seareamente confortale.
REUNIONES
EMPRESARIALES

Ante la necesidad de contar con un
lugar limpio, moderno y con todos
los servicios a su alcance,
no dude en comunicarse.

COMERCIOS ADHERIDOS A MUTUAL GAS
solicita tu orden de compra 112451-5809

CUMPLEANOS tenemos,gel
BAUTISMOS I

ARTICULOS PARA EL HOGAR INDUMENTARIA - CALZADO OPTICA FARMACIA Y PERFUMERIA
ELECTRO ACCESORIOS DEPORTIVOS BATTILANA FARMACIA LA BOCA
BEIRO HOGAR TODO DEPORTES Av. Pueyrredon 1095 CAP. (B.Norte) Av. ALMIRANTE BROWN1361 CAP.
Av. Francisco Beird 5763, CAP. AV. RIVADAVIA 7033 CAP( FLORES) AV. SANTA FE 2685 CAP. (Palermo) 15% DESC. PAGO EFECTIVO
GRUPO MARQUEZ AV. SANTA FE 4138 CAP. (PALERMO) AV. CABILDO 3198 CAP. ( Belgrano) Servicios
Av. 844 NRO. 345, San Fco. SOLANO FIORE DEPORTES ARTEY VISION 6ptica boutique
Av. CALCHAQUI 466, CRUCE VARELA AV. SAENZ 989, POMPEYA AV. PATRICIOS 862 CAP.
AV. 21 NRO.2615 ESQ.126 BERAZATEGUI  AV.J.D.PERON 2758 V.ALSINA

AV, CASEROS 2963 CAP. (PPATRICIOS) PARA ADHERIR TU COMERCIO A MUTUAL GAS

AV, EVA PERON 468 GUERNICA (011) 4126-3218 - SR. PABLO

FEEGEImUtual gas
‘“COMPRE BARRACAS”

OPTICA FARMACIA Y EN NUESTRA SEDE
ARTEY VISION PERFUMERIA NIDO DE GAVIOTAS o
Optica Boutique - Av. Patricios 862 Cap.  FARMACIA MANCINI Blanco - Artesanal (hasta en 3 ctas. sf/interés)
BATILANA Av. Montes de Oca 1229 Cap. LIBROS
Av. Montes de Oca 882, Barracas y suc. FARMACIAY OPTICA Novelas, Cuentos.
OPTICA NOIA NUEVA MONTES DE OCA PROVEEDURIA BL NUEVO PROYECTO

Rocha 1674, Esq. M. de Oca 1200 Cap. Av. Montes de Oca 954 Cap PEQUENOS ELECTRODOMESTICOS
ANDRES CAPRARA INDUMENT ARIA

PARA ADHERIR TU COMERCIO A MUTUAL GAS | damas, caballerosy ifos (hasa en 3 cias fterés)
(011) 4126-3218 - SR. PABLO PASAJES

TODOS LOS DESTINOS - TEMAIKEN (Venta de Entradas)
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PRESTAMOS
HASTA

200,000

en 48 hs.

PEDILO YA



