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SEGUIMOS ATENDIENDO TODOS LOS SERVICIOS

NO NECESITAS ACERCARTE A LA MUTUAL )
MEDIOS DE PAGO A TU DISPOSICION

DEBITO AUTOMATICO de tu caja de ahorro o cuenta corriente.
PAGO CON TARJETA: LLAMA o POR MENSAJE DE WHATSAPP

al Nro. 1161124329 Y TE PEDIMOS LOS DATOS.

POR TRANSFERENCIA: desde tu banca internet solicita los datos
para poder realizarla a tesoreria@m utualgas.or g.ar

Con tu resumen podés pagar por lineas de Cajas del Banco Galicia
sin costo adicional o bien en el Pago Féacil mas cercano a tu domicilio

(facturas de mas de $1.000.- tienen recargo).

1810 COMUNICACIC
| ION
la Patria A DISTANCIA

Mantenete
comunicado
con la Mutual
permanentemente
a través de

_Insta gram - Whatsapp
info@mutualgas.or g.ar

CONTACTO MUTUAL GAS WHATS APP 112 451-5809
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iiEn Abril nada nos detuvo!!

whatsapp

info@mutualgas.org.ar Mails de contacto salud@mutualgas.org.ar
amparo@mutualgas.org.ar prestamos@mutualgas.org.ar seguros@mutualgas.org.ar
turismo@mutualgas.org.ar tesoreria@mutualgas.org.ar legales@mutualgas.org.ar

A LOS ASOCIADOS

Muchas gracias por el esfuerzo que estan realizando.

Esto nos permite continuar trabajando intensamente desde nuestras casas, conectados a través de
todos los medios disponibles.

Conjuntamente con nuestros prestadores y proveedores atendemos todos los servicios, por eso es muy
importante mantener el flujo de cobros y pagos.

Asimismo, estamos realizando gestiones para paliar esta situacion, en los ambitos gubernamentales y
con otras instituciones amigas.

Con el aislamiento hemos perdido un poco nocion del tiempo y horario, por lo que les solicitamos,
en la medida de lo posible, respetar el horario de atencion de lunes a viernes de 10 a 18.

Estamos junto a Uds. para superar todas las dificultades, no duden en consultarnos.

CONSEJO DIRECTIVO
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Seguimos
frabajando
a distancia

SEGUINOS
EN NUESTRAS
REDES SOCIALES MEDICINA

am
Facebook e Instagr Socios que tengan GALENO,
por whatsapp Deben bajar la app GALENO MOVIL

112 451—5809 para tener todo sin moverse de su casa
Socios que tengan HOSPITAL BRITANICO.

Deben bajar el siguiente link para teleconsultas:
www .hospitalbritanico.or g.ar/home/Ne ws/?id=285ad846-8c13-4089-92f6-8bf8309a62db

SRy Hoy mismo

el Servicio de Urgencias y Emergencias que le brinda

SIN LIMITE DE EDAD

Para acceder a este servicio, y conocer sus valores, comuniquese con el: 112 451-5809 - Sra Marta.

AYUDA ECONOMICA DESDE $ 1.000.-
EN EL ACTO

contacto: prestamos@m utualgas.or g.ar

BENEFICIOS A SU DISPOSICION

PRESTAMOS PERSONALES - AYUDA ECONOMICA AHORRO MUTUAL - AMPARO FAMILIAR - COBERTURA DE SEPELIO
SUBSIDIO POR NACIMIENTO'Y MATRIMONIO - ASESORIA LEGAL Y PREVISIONAL - PLANES DE SALUD - EMERGENCIAS Y URGENCIAS MEDICAS
SEGUROS AUTOMOTOR, VIVIENDA, ETC. - TURISMO NACIONAL E INTERNACIONAL - SALIDAS A ESPECTACULOS - CLUBES DEPORTIVOS
BIBLIOTECA ESTUDIANTIL - COMERCIOS Y PROFESIONALES ADHERIDOS - CENTRO DE JUBILADOS Y PENSIONADOS

e-mail: prestamos@m utualgas.or g.ar - salud@m utualgas.or g.ar - inf o@mutualgas.or g.ar - WhatsApp: 112 451-5809

SONY S¥7 OIN - 0202 OAVIA - € 'OVd
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Centro de Jubilados y Pensionados “Por Nuestros Derechos”
Mantenete informado

Segui las clases a través de las redes sociales

TALLERES Y CURSOS

TALLER DE LA MEMORIA
CURSO DE ITALIANO
YOGA
TEJIDO CROCHET
CURSO DE INGLES
TEJIDO A DOS AGUJAS
DIBUJO Y PINTURA
Y ARTE DECORATIVO
CURSO DE MANEJO DE
CELULARES INTELIGENTES
FOLKLORE
TALLER DE MEDITACION

ESTIMULACION COGNITIVA
Y TALLER DE LA MEMORIA

Sujetos a
Disposiciones

Oficiales,
TEATRO Autoridades de
CLASES DE TANGO ANSES - PAMI

Secretaria de
Integracion Social
para personas mayores

TALLER DE MANDALAS
GIMNASIA

TAICHI
TALLER DE
GIMNASIA MENTAL
EXPRESION CORPORAL
JUEGOS RECREATIVOS

SERVICIOS
PEDICURIA
REIKI
REFLEXOLOGIA
PELUQUERIA
MASOTERAPIA

 bepeliclos

SOCIOS DE TODAS
LAS EDADES

ACTUALES Y NUEVOS
JUBILADOS,PENSIONADOS
ESTEN o NO
ADHERIDOS A PAMI

Pueden acceder
a la amplia variedad
de actividades culturales,
talleres, salidas, servicios y
Centros recreativos, que les
proponen en conjunto
MUTUAL GAS
y el Centro de Jubilados
y Pensionados
“PorNuestr os Derec hos”

Dirigite a nuestra Sede
por whatsapp al
112 451-5809



#CuarentenaNacional #Cor onavirus #MeQuedoEnCasa #T eCuidoMeCuido

CLASES ONLINE
DE NUESTROS
PROFES

Gabriel con el Café Literario

INSTAGRAM
FACEBOOK
Adriana
trabajando

en Yoga

Alicia
haciendo
Expresion
Corporal

Julio en
clases de
Gimnasia

Profe Viviana ensefiando
a hacer tapabocas

Moni
profesora
de TaiChi

Gabriel Profe
de Gimnasia

Dora
Pensa
profesora
de inglés

SONVY G¥7 OIN - 0202 OAVIA - G 'OVd
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ASESORIA LEGAL

G R AT U I T A

Consulta por malil a:
legales@m utualgas.or g.ar

SONA, AHORRA, ALCANZA CON AHORRO MUTUAL

Con depdsitos desde $ 500.- (DISPONIBLE PARA TODO EL PAIS)

Podés retirar tus ahorros o utilizarlos para viajar Consultas:
por medio de nuestra Agencia de Turismo prestamos@m utualgas.or g.ar

COMERCIOS ADHERIDOS A MUTUAL GAS

solicita tu orden de compra 112451-5809
ARTICULOS PARA EL HOGAR ELECTRO - MUEBLES

BEIRO HOGAR JD AMOBLAMIENT OS

Atiende de 10 a 18 hs. en su local: Ventas por ahora, solo online.

Av. Francisco Beird 5763, CAP. Comunicarse al: 114 166-3016 de 8 a 14 hs.

O se pueden comunicar con Los productos se retiran del local.

Romina al: 113 613-6485 Av. 844 N° 345, S. Fco. Solano / Av. Calchaqui 466, Cruce Varela

PARA ADHERIR TU COMERCIO A MUTUAL GAS (011) 4126-3218 - SR. PABLO

Publicacién pr opiedad de MUTUAL GAS: Isabel la Catdlica 832 (C1268A CR) Ciudad A uténoma de Buenos Aires.  E-mail: info@mutualgas.or g.ar
TellFax.: (011) 4126-3200. - Registro de la Propiedad Intelectual: N* 5356068. Director: Guillermo Enrigue Palacios. Periédico Mensual. Distribucion
gratuita. Tirada de esta edicién: 5.000 ejemplares - Impreso en: Editorial Impresso S. A. - Albertini 582 - Lobos - Pcia. de Bs. As. - Tel. 02227-1555-9106
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SEGUINOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES

LACE LAS CLASES DE GygNy YI;EE’ATE DE LAS NOVEDADES
E YOGA, ACTIVIDADES RECREATIVAS Y MAS, TODOS LOS
: DIAS.

ELLAS NOS
SIGUIERON
EN LAS

Y nos mandaros
sus fotos para que
podamos Ver las
actividades qué -
Tablet que g a 2 Nora Dell Or co contentisima con
realizan a distancia sus clases de mandala.

Mirta Sanchez con la
le regald PAML.

atenta

Margarita Arév alo siempre
al taller de pordado.

nhaciendo clases de Elida Gar cia prosiguiendo con
sus clases en €l taller de pintura.

Beatriz Benzi
| profesor Gabriel.

gimnasia con e
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FASEQO
LA PLAZA

TIENE NOVEDADES

UNA SELECCION
DE EXITOS TEATRALES
DEL GRUPO LA PLAZA

DISPONIBLES ON LINE Y POR UNICA VEZ GRATIS
TODOS LOS SABADOS UNA OBRA DISTINTA

45 ANOS JUNTOS

En estos tiempos donde muchos han limpiado y ordenado
varios rincones de sus hogares, encontrando entrafiables
recuerdos familiares, en Mutual Gas también abrimos
nuestro baul de los recuerdos y les contamos que ésta, su
casa, se creo el 24 de Septiembre de 1974, por iniciativa
de un grupo de empleados de la Empresa Gas del Estado.
Posteriormente, en el afio 80, se habilité el Dpto. de
Turismo bajo el legajo 3120.

Atendimos en distintos domicilios de C.A.B.A. Primero en la
calle Alsina, luego en Moreno, pero finalmente, en el afio
2000, nos establecimos en el hermoso barrio de Barracas,
motivados por estar cerca de las Empresas Privadas de
Gas. Nuestros nuevos vecinos, al querer ser parte de esta
gran familia, nos incentivaron a generar un ambito de
encuentro para la Tercera Edad. Fue asi que se cre6 el
“Centr o de Jubilados por Nuestr os Derec hos” .

Contando con dos Salones, ofrecemos una importante can-
tidad de Talleres donde pueden desplegar su creatividad y
ganas de pasarla bien haciendo amigos.

Es decir, nuestra Institucién recibe como asociado a todas
aquellas personas que quieran disfrutar de nuestros
Beneficios, entre ellos recibir este Periédico, en el que con-
tamos las novedades de los Sectores que la componen.

Sabemos que Ud. quizas lo sabia, pero hoy lo recordamos
para decirles que SU CONFIANZA ES NUESTRO COM-
PROMISO, y que seguimos trabajando para lograr lo que
mas nos gusta... que siendo socio, se sienta feliz y orgullo-
so de sentirse parte de la gran familia de Mutual Gas .

Dl'ganos con que tarjeta cuenta
y le ofrecemos el plan de cuotas

3,6y 12 CUOTAS CON TARJETAS DE CREDITO
C (@] N S U L T E



#CuarentenaNacional #Cor onavirus #MeQuedoEnCasa #T eCuidoMeCuido

NOTICIAS DE VIAJEROS

SUERTE QUE TE CONOCI

Gimena nos conocié cuando la escuela donde trabaja, alquil6 el Salén
de Mutual Gas. Alli vio la oportunidad para hacerse socia y aprovechar
los viajes que ofrecemos. Eligié el destino La Falda, y junto su linda
familia: Morena, Mateo y Dimas, viajaron por la Empresa Noche y Dia.
Salieron en bus desde Avellaneda, se alojaron en el Hotel San Jorge,
disfrutaron de todos los servicios y fueron de excursién a las Siete
Cascadas. Gracias por compartirlo con la Familia de MUTUAL GAS

QUINTETO PRESENTE

De izquierda a derecha Carlos, Lidya, Juan, Tita y Enrique Oyama, un
quinteto que vuelve a elegirnos para sus viajes. En marzo partieron
hacia Villa Giardino, se alojaron en el Hotel de Luz y Fuerza y viajaron
por nuestro intermedio en coche Suite. Pasaron hermosos dias de sol y
paz absoluta, hasta que Tita se descompenso. Fue atendida por Pami
en La Falda y a las 48 hs. regres6 al Hotel donde el grupo de amigos
fué su mejor medicina. Es lindo verlos asi., en las buenas y las no tanto.

BARILO - BARILO...

La imégen con el fondo del Hotel Llao Llao, nos cuenta lo bien que lo
estaban pasando Rebeca y Arturo en la bella Ciudad de San Carlos de
Bariloche. Ella es, desde hace poco tiempo, socia de la Mutual y nos
conté que estd muy contenta de serlo. Le organizamos su viaje de diez
dias, con Crucero del Norte y las excursiones con nuestro Receptivo del
lugar. El Hotel elegido fue el Cambria donde disfrutaron la calidez de su
gente. Rebeca dijo: -Tenemos que agradecer lo bien que lo pasamos-.

EN BREVE, VOS ESTARAS EN ESTE ESPACIO
COMPARTIENDO TUS VIVENCIAS DE VIAJES.

LO PEDIS LO TENES

Mirta, Ménica y Adriana, se conocieron en los Grupos de Viajes y
Talleres de Mutual Gas . En los primeros dias de marzo se acercaron al
Departamento de Turismo para hacer un viajecito cerca, lindo y baratito.
Analizando, encontramos Colén. Se alojaron en el Hotel Paysandu y
disfrutaron estar juntas paseando por la vera del Rio, conocieron las
Termas y otros lugares entretenidos. Felicitaciones Chicas. Sigan en
contacto, que nosotros también por las redes, seguimos con Uds.

NADA ES IMPOSIBLE

Durante mis vacaciones de verano, junto a mi familia, visite el Norte
Argentino. Descubri increibles lugares: TAFI DEL VALLE, EL MOLLAR,
RUINAS DE QUILMES, PARQUE NACIONAL LOS CARDONES,
CAFAYATE, DIQUE CABRA CORRAL, SALTA, JUJUY. En la foto esta-
mos en las Sierras del HORNOCAL, ubicadas a 28 km de HUMAHUA-
CA, a 4.700 msnm. Quedamos impactados por sus mas de 30 tonalida-
des. Como agente de Viajes reconozco que el destino atrae por su
diversidad de colores, por sus yungas, sus caminos de ripio, artesanias,
gastronomia, pero particularmente por su gente con ese don de paz
interior. Orgullosos de ver como los extranjeros con sus camaras queri-
an atrapar las mejores imagenes de nuestra querida Argentina. Ya ven-
dréan mejores tiempos, donde junto a mi compafiera de equipo Cecilia
Arreyes, proyectemos sus nuevos viajes junto a familiares y amigos. y
gue gracias a su confianza en nosotros, trataremos de hacerlos felices.

SONV S¥7 OIN - 0202 OAVIA - 6 'OVd
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Y si todavia no sos socio de la Mutual, asociate desde la app y empeza a disfrutar

de los beneficios y descuentos de Mutual Gas .
Descarga la App Findo del Play Store (DISPONIBLE PARA ANDROID)

P

q

ESTAMOS

CAJA DE CREDITO REGIONAL

Pedinos el préstamo por whatsapp
112 451-5809

iiMINIMOS REQuUIsITOS!!I
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COMPRA SIN MOVERTE DE TU HOGAR

Tenemos cajas Desinf ectantes con Alcohol en Gel

SUPERMERCADO ONLINE

Pasanos tu lista
de productos
y te cotizamos

112462-2406

SOLICITA TU CUPON DE DESCUENTO Y BONIFICA EL ENVIO A TU DOMICILIO

CAPACITACION

ATENCION DE EMERGENCIA

HAGASE SOCIO

MATRICULADOS:
Completen su solicitud.
Inviten a un colega mas.

TODOS LOS SERVICIOS DE
MUTUAL GAS A SU DISPOSICION.
BENEFICIOS EXCLUSIVOS:
DIEGO; 112 451-5809
Seguro de Accidentes Personales
en forma instantanea.
Responsabilidad Civil.

SONV S¥ 9N - 020Z OAVIA - TT 'Ovd
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IMPORTANTE >>>>>>>>>>>>>>>>

MEDIOS DE PAGO A TU DISPOSICION

PARA QUE NO TENGAS QUE ACERCARTE HASTA NUESTRAS OFICINAS:

1- Débito automatico de tu caja de ahorro o cuenta corrien-
te: envia un mail solicitando el formulario

tesoreria@m utualgas.or g.ar

2- Pago directo con Tarjeta de Crédito

VISA - MASTERCARD - CABAL.

LLAMA o POR MENSAJE DE WHATSAPP AL NRO.

116 112-4329 Y TE PEDIMOS LOS DATOS

3- Por transf erencia desde tu banca internet: solicita los
datos para poder realizar las transferencias y te enviamos el
instructivo

4- Con tu resumen podés pagar por lineas de Caja del Banco
Galicia sin costo adicional

5- Con tu resumen podes pagar en el Pago Facil mas cerca-
no a tu domicilio: facturas de mas de $1.000.- tienen recargo
6- Solicitd un DEBIN

SINO RECIBISTE LA FACTURA PODES COMUNICARTE

Y TE LA ENVIAMOS POR MAIL PARA QUE PUEDAS
DESCARGARLA Y PAGAR

tesoreria@m utualgas.or g.ar // Tel: 116 112-4329

-

-

SERVESALUD

Derivacién de aportes
monotributo / relacion
de dependencia
PLANES
N-20 / N30 / N40 / N50
Radio de Atencion CABA
y Conurbano,
Consulta el plan
a tu alcance llamanos
4126-3211
0 envianos tu un mail a
salud@m utualgas.or g.ar
Ingreso hasta los 60 afios

~

Cobertura Integral de Salud.

~
BAIRES ODONTOLOGICA
Todas las practicas
Implantes / Prétesis / Ortodoncia
Estética Dental / etc.
Descuento especial
para nuestros asociados
Av. Rivadavia 2134
Tel. 4951-1422
Carlos Calv o0 3559

Tel. 4931-9355 )

( HOSPITAL BRITANICO\ AYUDA h
PLAN CLASSIC PLUS MEDICA
PLAN PREMIUM PLUS Un complemento
Centros medicos propios ideal PAMI
ingreso hasta Urgencias y Emergencias
los 65 afios en Domicilio
4126-3211 y en Via Publica
0 envianos tu un mail a “Sin limite de Edad”
salud@m utualgas.or g.ar ) Primer mes gratis
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SERVESALUD-PREMEDIC

LABORATORIO DE ANALISIS CLINICOS

Zona Norte GBA
Todas las especialidades bioquimicas
Sin turno previo

Aranceles preferenciales para los asociados
a Mutual Gas y sus familiares
Atendemos prepagos y Obras Sociales
PAMI Pcia. Bs.As.-GALENO-SMG-MEDICUS-STAFF MEDICO
MEDICALS-BRISTOL-IOMA-MEDIFE-OSPEDyM-VALMED

OSMECON-BANCO PROVINCIA-COLEGIO DE ESCRIBANOS
OMINT-IOSFA (FUERZAS ARMADAS)-OSSEG-OSTEL-OSDOP

administracion@Ilabalvear .com.ar
+54 9 11 35085354

Sede Martinez
Alvear 260 1 D
4792-4868

Sede Don Torcuato
Ruta 202 - 2583
4741-1621
www .labalvear .com.ar

LABORATORIO DE
ANALISIS DE A GUAS
CABA y Zona Norte GBA

Colegios
Industrias
Gastronomia
Clubes y gimnasios
Comercios
Consorcios
Natatorios
Industrias
Agro

info@labalvear .com.ar
+54 9 11 62683190

Beneficio e xclusiv o para Asociados de Mutual Gas

MUTUAL GAS

Paga menos por tu
cober tura medica

asociandote a
nuestr o Plan de Salud

SONVY S¥ OIN - 0202 OAVIA - €T "Ovd

Nuestr os Planes de Salud te ofrecen:

Para mas
informacion

Red de Prestadores Centros
centros de Sanatorios de diagnéstico, salud@mutualgas.org.ar ~ 11-2451-5809  4126-3211
propios Clinicas y Hospitales laboratorios
y farmacias
Profesionales Urgencias Asistencia A : Hospital Central
de 1er nivel 24 s, los 2l viajero Centros Médicos Pr opios Perdriel 74
365 dias
Turnos, resultados Microcentr o Lomas de Zamora Lanus Oeste Vicente Lopez
www .pshb.cm.ar cartilay facturaonline o coc s s pon Suipacha 732 Pereyra Lucena 580  Mtro. Brin 3066 Maipa 1444
GENEA ) FARMACIA FARMACIA CONSULTAS:
CENTRO MEDICO LA BOCA Y OPTICA
En convenio exclusivo Envios sin Cargo NUEVA 112 45 1'5809

con Mutual Gas ,
se ofrecen todas
las practicas de
laboratorio y consultas.
Analisis Clinicos, Ecografias,
Radiografias, Mamografias
Aranceles preferenciales
para nuestros socios

Turnos Rapidos

Av. Martin Garcia 378

Turnos por WhatsApp
11-6533-1600

Descuentos a Todo Publico
Control de Glucosa,
Vacunatorio, Aplicacion
de inyectables
40% de desc. en genéricos
Control de Presién
Preparados Magistrales
Atendemos PAMI
5% Adicional presentado
el bono de Mutual Gas
Entregas a domicilio
4302-1119
Av. Alte . Brown 1361 (CAB A)

MONTES DE OCA
De Curcio Hnos.

40% desc. en genéricos
5 % desc. En medicamentos
de venta libre y perfumeria
15% desc. en flores de bach
APLICACIONES
SIN CARGO

Optica 40% desc. en cristales
20% desc. en armazones

Av. Montes de Oca 954
Tel. 4301-3078

salud@m utualgas.or g.ar

Lic. Federico Di Paolo
PSICOANALISTA. UB.A

NINOS - ADULTOS
Belgrano -155 859-4981

federicodipaolo09@gmail.com
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Isabel la Catolica 832 - Ciudad A utonoma de Bs. As.
prestamos@m utualgas.or g.ar
(011) 4126-3218 / 4126-3211




