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#CuarentenaNacional #Coronavirus #MeQuedoEnCasa #T eCuidoMeCuido

MEDIOS DE PAGO 
A TU DISPOSICIÓN

NO NECESITAS 

ACERCARTE 

A LA MUTUAL

9 DE JULIO 
DíA DE LA INDEPENDENCIA

(ver pág. 12)

SEGUIMOS ATENDIENDO 
TODOS LOS SERVICIOS

Exclusivo para nuestros socios!!
(ver pág. 7)

(ver pág. 8)



trabajando 

A los asociados

En esta nueva comunicación queremos expresarles que
nos sentimos orgullosos de pertenecer a nuestra entidad,
por el grado de resolución ante los requerimientos, la
adecuación tan rápida a las distintas formas en que se
continúan prestando los servicios y fundamentalmente
por el comportamiento ético de los asociados. Todo ello
permite mantener a la Mutual con una alta condición de
funcionamiento y de capacidad de respuesta.

Sin dudas que esto es posible gracias a la solidaridad
puesta de manifiesto por los asociados, los que devuel-
ven con creces lo que humildemente se les pone a dispo-
sición y que se resume en el nombre de nuestro boletín
mensual: “Brindar un aporte solidario”.

En este caso el lema se hace verdad y se transforma en
hechos, porque la acción acompaña a la palabra y se
completa con la alta adhesión de quienes son los desti-
natarios y objeto principal de MUTUAL GAS . Sumamos
por supuesto a quienes se han acercado a través de
nuestro Centr o de J ubilados y P ensionados “Por nues-
tros Derechos”, quienes impulsan con su ejemplo todas
las actividades y la vida institucional que nos hermana.

La suma de voluntades y el espíritu de unión demostrado
nos permiten seguir funcionando y estar con Uds. en
momentos muy difíciles.

Repetiremos hasta el cansancio: muchas gracias por el
esfuerzo que están realizando. Esto nos permite estar
trabajando intensamente desde nuestras casas, conecta-
dos al instante a través los medios disponibles y que
están a su disposición: teléfono de línea y celulares -
WhatsApp – mails de contacto – Instagram – Facebook –
consultas en página web y en muchos casos también en
teléfonos particulares de empleados y directivos.

Los invitamos a acompañarnos, a recorrer este camino
que hace unos meses era impensado, apoyándonos
mutuamente y poniendo en común nuestro trabajo con-
junto. Es por eso que los invitamos a participar con sus
propuestas, con sus opiniones y sugerencias, como tam-
bién con el planteamiento de los problemas que puedan
tener y así buscar respuestas satisfactorias para todos.

No duden en comunicarse. Estamos junto a Uds. para
superar todas las dificultades.

Consejo Directivo

RESPUESTAS SOLIDARIAS 
EN TIEMPOS DIFÍCILES

#CuarentenaNacional #Cor onavirus #MeQuedoEnCasa #T eCuidoMeCuido

AYUDA ECONOMICA DESDE $ 1.000.-
E N  2 4  H O R A S
contacto: prestamos@m utualgas.or g.ar

Para acceder a este servicio, y conocer sus valores, comuníquese con el: 112 451-5809 - Sra Marta.

Solicite
el Servicio de Urgencias y Emergencias que le brinda

H o y m i s m o

SIN LIMITE DE EDAD
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PRESTAMOS PERSONALES A SOLA FIRMA
LIQ UIDACION 

EN 48 hs .

(una vez enviado 
el formulario)

por mail: prestamos@m utualgas.or g.ar
Foto por WhatsApp al: 11-24515809

MINIMOS REQUISITOS
ENVIAR EL RECIBO DE SUELDO 

PARA SU APROBACION



MEDICINA
Socios que tengan GALENO, 
Deben bajar la app GALENO MOVIL
para tener todo sin moverse de su casa

Socios que tengan HOSPITAL BRITANICO.
Deben bajar el siguiente link para teleconsultas:

www.hospitalbritanico.or g.ar/home/Ne ws/?id=285ad846-8c13-4089-92f6-8bf8309a62db

Seguimos
trabajando 
a distancia

SEGUINOS 
EN NUESTRAS 

REDES SOCIALES

Facebook e Instagram 

whatsapp

#CuarentenaNacional #Cor onavirus #MeQuedoEnCasa #T eCuidoMeCuido

info@mutualgas.org.ar
amparo@mutualgas.org.ar
turismo@mutualgas.org.ar

prestamos@mutualgas.org.ar
tesoreria@mutualgas.org.ar

salud@mutualgas.org.ar
seguros@mutualgas.org.ar
legales@mutualgas.org.ar

Mails de 
contacto

PA
G

.3 - JU
LIO

 2020
- M

G
45 A

Ñ
O

S
Institucionales

MUTUAL GAS
Isabel la Católica 832 - Barracas - CABA

Y... PARTICIPÁ DE LAS A CTIVIDADES
CLASES DE GYM - YOGA - TAI CHI
APRENDÉ A HACER MANDALAS
CAFÉ LITERARIO  Y MÁS...
TODOS LOS DÍAS ALGO DIFERENTE

INFORMACIÓN: 11-24515809
COBRANZAS: 11-61124329

WHATSAPP



HOMENAJE Y RECORDATORIO 
A: JORGE A. OLGIATI

TALLER DE LA MEMORIA

CURSO DE ITALIANO

YOGA - TEJIDO CROCHET

CURSO DE INGLES

TEJIDO A DOS AGUJAS

DIBUJO Y PINTURA 

Y ARTE DECORATIVO

CURSO DE MANEJO DE 

CELULARES INTELIGENTES

FOLKLORE

TALLER DE MEDITACION

Centro de Jubilados y Pensionados “Por Nuestros Derechos”

SOCIOS DE TODAS
LAS EDADES 

ACTUALES Y NUEVOS,
EN ACTIVIDAD,

JUBILADOS Y PENSIONADOS,
ESTÉN O NO ADHERIDOS 

A PAMI

Pueden acceder
a la amplia variedad

de actividades culturales 
y talleres a distancia,
préstamos y servicios 

que les proponen 
en conjunto MUTUAL GAS

y el Centro de Jubilados 
y Pensionados

“Por Nuestr os Derec hos”
Dirigite por whatsapp al

112 451-5809

TALLERES Y CURSOS

beneficios

Sujetos a 
Disposiciones 

Oficiales,
Autoridades de 
ANSES - PAMI
Secretaría de 

Integración Social para

personas ma yores

#CuarentenaNacional #Cor onavirus #MeQuedoEnCasa #T eCuidoMeCuido

SUSPENDIMOS LAS CLASES PRESENCIALES

PERO SEGUIMOS CERCA
TEATRO

CLASES DE TANGO
TALLER DE MANDALAS

GIMNASIA

ESTIMULACION COGNITIVA 
Y TALLER DE LA MEMORIA

TAICHI

TALLER DE 

GIMNASIA MENTAL
EXPRESION CORPORAL
JUEGOS RECREATIVOS

SERVICIOS
PEDICURIA - REIKI

REFLEXOLOGIA
PELUQUERIA - MASOTERAPIA 

Notinformativo
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#CuarentenaNacional #Cor onavirus #MeQuedoEnCasa #T eCuidoMeCuido Notinformativo

MARATON DE POESIAS
La Profesora de Teatro y Juegos Recreativos, Gabriela
Granda , iInvita a todos los asociados a participar, a través ee
facebook e instagram, de una “Maraton De Poesias”, con el fin

de seguir en contacto y poder vernos. Aquí les presentamos a
las/los que ya se animaron a expresar sus dones de poetas.
¡ ¡ ¡ F e l i c i t a c i o n e s ! ! !

PARA PARTICIPAR SOLO TENES QUE

MANDAR TU VIDEITO POR MAIL A:

info@mutualgas.or g.ar
O MENSAJE DE FACEBOOK

¡¡ANIMATE!!

CRISTINA CABRERA 
CORAZON CORAZA 
DE MARIO BENEDETTI

GABRIELA GRAND A 
DOLOR 
DE ALFONSINA STORNI

JULIA PAZ 
MI TIERRA 
DE LUIS CERNUDA

MARIA ALICIA VENZANI 
ESTOY HECHA DE RETAZOS 
DE CORA CORALINA

MARGARITA ROSSI 
SETENTA BALCONES 
Y NINGUNA FLOR 
DE BALDOMERO 
FERNANDEZ MORENO

ENRIQUE MORALES 
ELLA
DE ENRIQUE MORALES

BEATRIZ GONZALEZ 
AMOR ETERNO 
DE GUSTAVO ADOLFO 
BECQUER

La Comisión de Género de la Confederación Nacional de
Mutualidades de la República Argentina (CONAM) se reúne a par-
tir de junio todos los jueves, de manera virtual, a fin de gestionar la
agenda de actividades de este año.
Los encuentros son coordinados por la Presidenta de CONAM,
Dra. Rosa B. Rodríguez, quien en la primera reunión dio la bienve-
nida a todas las presentes y brindó un informe pormenorizado de
los últimos emprendimientos.
En este sentido, se hizo un repaso de los trabajos realizados por
esta Comisión, creada en el año 2013, en materia de capacitación
y comunicación, como sobre las diversas vías de contacto y apoyo
frente a situaciones de violencia de género y discriminación.
Siguiendo esta línea se planteó, en concordancia con lo que viene
desarrollando el Instituto Nacional de Asociativismo y Economía
Social (INAES), crear un Observatorio de Género en el ámbito de
las Mutuales de todo el país, adheridas a las Federaciones que
integran la CONAM.
A su vez, en la reunión se proyectó un video institucional que
refleja la labor realizada a lo largo de estos años y se coordinaron
las próximas acciones a llevar adelante, con las limitaciones que
nos impone el aislamiento social.

Entre ellas, se planteó la idea de crear un Equipo Multidisciplinario
de Asesoramiento y Contención para casos de violencia institucio-
nal en las Mutuales, el cual pueda estar a disposición para aque-
llas personas que necesiten denunciar situaciones de acoso y/o
violencia y no sepan a quién acudir.
Otro de los temas es trabajar sobre la idea de extender las capaci-
taciones a instituciones fuera de la economía social, tanto en
ámbitos nacionales como internacionales.
Cabe destacar que MUTUAL GAS está representada en esta
Comisión por su Tesorera, la Lic. Noemí Grau y cuenta además
con la asidua participación de la Coordinadora General, Cont.
Patricia Camarada y el personal de las distintas áreas: Marisa-
Fabiana-Moni-Carina-Marta y Cecilia.

COMISIÓN
DE GÉNERO
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Nido de Gaviotas
de Mónica Picasso

Blanquería para la casa, para Bebes,
Artículos en madera

Regalos exclusivos para todas las fechas 
“Día del Niño” - “De la Madre” - Navidad - etc.
PRODUCTOS CON CALIDAD ARTESANAL

Si me contactas por WhatsApp 
te envío alternativas de telas, colores 

y modelos para que puedas elegir.
También arreglamos forma de envío y de pago

https://www .insta gram.com/nidodega viotas ó @nidodega viotas

Teléfono: 011-15-6736-7986

Y si todavía no sos socio de la Mutual, asociate desde la app y empezá a disfrutar 

de los beneficios y descuentos de Mutual Gas .

Descargá la App Findo del Play Store (DISPONIBLE PARA ANDROID)

ASESORÍA ASESORIA LEGAL GRATUITA



COMERCIOS
ADHERIDOS A 
MUTUAL GAS
solicitá tu orden 

de compra

112451-5809

#CuarentenaNacional #Cor onavirus #MeQuedoEnCasa #T eCuidoMeCuido

BEIRO HOGAR
Atiende de 10 a 18 hs.

en su local:
Av. Francisco Beiró 5763, CAP.
o se pueden comunicar 

con Romina al:
113 613-6485

PARA ADHERIR 
TU COMERCIO 
A MUTUAL GAS
(011) 4126-3218

SR. PABLO

ARTICULOS PARA 
EL HOGAR 

ELECTRO - MUEBLES

JD 
AMOBLAMIENT OS

Ventas por ahora, 
solo online.

Comunicarse al:
114 166-3016

de 8 a 14 hs.
Los productos 

se retiran del local.
Av. 844 N° 345, S. Fco. Solano

Av. Calchaquí 466, Cruce Varela
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Notinformativo

6 ctas. de $ 1.120.-

◆

Exclusivo para nuestros socios!!
Con el propósito de acompañar a nuestros socios en este difícil

momento, donde sin dudas la creatividad y la capacitación serán las

claves para la vida post-pandemia, nos pusimos en contacto con el

Instituto Pyme del Banco Ciudad, que durante Junio realizaron

encuentros webinar con el propósito de capacitar a los emprendores.

En este nuevo entorno que es todo un desafío. 

Los interesados pudieron acceder, solicitando el link de inscripción

en nuestras redes, a los siguientes cursos:

◆ Inteligencia comercial para vender más 25-06

◆ Que hacer hoy con tu empresa 18-06

◆ Opciones estratégicas y nuevos modelos de negocio 11-06

◆ Retos empresariales en entornos excepcionales 04-06

En Julio te invitamos a participar, estate atento, publicaremos  
los nuevos cursos en face e instagram



PASEO LA PLAZA
TIENE NOVEDADES
UNA SELECCIÓN DE EXITOS TEATRALES 
DEL GRUPO LA PLAZA

DISPONIBLES ON LINE Y POR ÚNICA VEZ GRATIS x 24 hs.
TODOS LOS SÁBADOS UNA OBRA DIFERENTE

#CuarentenaNacional #Cor onavirus #MeQuedoEnCasa #T eCuidoMeCuidoTurismo
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¿Qué tenés que hacer?

LLEGA AHORA 
EL TURNO DE 

LOS MAS 
CHICOS!!
UNA SELECCIÓN 
DE 13 OBRAS 

PARA DISFRUTAR Y 
COMPARTIR EN FAMILIA 

ASITENCIA AL VIAJERO EN AMBITO NACIONAL  
CON ALCANCE TOPE DE COBERTURA DE $ 200.000.-

EXCLUSIVA RED DE PRESTADORES DIRECTOS 
EN TODO EL PAIS

COBERTURA EN VIAJE TERRESTRE CON RUTA SANITARIA
A LOS PRINCIPALES DESTINOS TURISTICOS

COBERTURA EN MEDICAMENTOS AL 100% 
(HASTA EL TOPE PREVISTO EN EL VOUCHER)

VISITA MEDICA SIN COPAGO

PLANES DE PAGO Y DESCUENTOS ESPECIALES 
A SOCIOS DE MUTUAL GAS 

INVITACION PARA EL VIVO 

Entra a nuestra página de Facebook de Mutualgas, pone     desde tu celular, tablet o computadora.A las 17:00 hs.
Quedate atento que estaremos comenzando el vídeo en vivo. Y listo, YA PODEMOS DISFRUTAR JUNTOS
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Turismo

✒ Más que coqueta, Villa
La Angostura parece haber
sido sacada de un cuento
de hadas, gnomos y duen-
des. En plena cordillera,
rodeada de ríos, lagos y
bosques milenarios, es el
sitio perfecto para descan-
sar, cuenta con excelentes
servicios de alojamiento y
gastronomía para recibir
visitantes todo el año.
Su entorno natural privile-
giado, en el corazón de ese
intenso muestrario boscoso
de coihues, ñires y lengas
que es el Parque Nahuel
Huapi, brinda el espacio
ideal para la práctica de diferentes actividades de aventura así
como paseos o circuitos disponibles a lo largo de todo el año:
cabalgatas, mountain bike, observación de aves o trekking reco-
rriendo las sendas de Huella Andina y a través de los circuitos de
las cascadas Inacayal, río Bonito, Dorada y Santa Ana.
✒Los amantes de la pesca de grandes truchas saben que Villa La
Angostura es un lugar mítico. A escasos kilómetros de la ciudad,
la desembocadura del río Correntoso es ideal para pescarlas.

✒ Durante el invierno, la Villa recibe la visita de miles de
turistas que se acercan al cerro Bayo para satisfacer su pasa-
tiempo predilecto: el esquí y los deportes invernales.
✒ En otoño sus árboles se pintan de ocre, amarillo, anaranja-
do y rojo, en invierno la nieve lo cubre todo, la primavera trae
consigo el despertar de la flora y de la fauna, mientras que el
verano de Villa La Angostura da lugar a las actividades recre-
ativas.

DESTINO VILLA LA ANGOSTURA
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PRESTAMOS 
CAJA DE CREDITO REGIONAL 
Pedinos el préstamo por whatsapp 

112 451-5809 
¡ ¡ M I N I M O S R E Q U I S I T O S ! !

Servicios
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Solicitá la Ayuda Económica
Sin moverte de Casa

Solicitá la Ayuda Económica
Sin moverte de Casa

Mandanos un WhatsApp

Envianos tu último recibo

Te enviamos el formulario

Lo completás y nos envias fotos de:

FORMULARIO FIRMADO

DNI - CBU

SELFIE CON DNI EN MANO
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Servicios

COMPRA SIN MOVERTE
DE TU HOGAR

Tenemos cajas Desinf ectantes 
con Alcohol en Gel

112462-2406

SOLICITÁ TU CUPÓN DE DESCUENTO 
Y BONIFICÁ EL ENVÍO A TU DOMICILIO 

Pasanos tu lista 
de pr oductos 

y te cotizamos

SUPERMERCADO ONLINE

DESCUENTOS

ASOCIADOS

MUTUAL GAS

Tel.: (011) 4303-0943
inf o@eventosbs.com

15 años
Bodas

Cumpleaños
Infantiles

Animaciones
Comuniones

Bar y Bat Mitzvá
Catering Formal 

e inf ormal
Shows

Ambientaciones

SALONES DE FIESTA 
MUTUAL GAS

Reservas 2020-2021
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PRÁCTICAS

ESTAS EMPRESAS CONFIAR ON LA SALUD DE SUS ASOCIADOS

OSDE, GALENO, SIMECO, ALTA SALUD, MEDIN, MEDICAL CORPORATE, PODER JUDICIAL, MEDICAL´S, MINERVA, 
PROGRAMA DE SALUD, CEMIC, TECHINT, MEDICUS, APSOT, OSDEL, MEDICIEN S.A., STAFF MEDICO, OMINT, SADAIC, 
NACION VIDA, COLEGIO DE ESCRIBANOS, TIEMPO MEDICO, WILLIAMS HOPE, UNION PERSONAL, OSPA, SAN PEDRO, 

PROSAL, HOMINIS, OSDIP, CENTRO MEDICO PUEYRREDON, OSDOP, MEDIFE, SISTEMAS MEDICOS, 
CORTADORES DE INDUMENTARIA, VEDELEM, GUINCHEROS, PRENSA, LUIS PASTEUR, BRISTOL MEDICINE, 

OBRAS SOCIALES, HTAL. BRITANICO

PAMI - ARANCELES HOSPITALARIOS

Aristób uilo del Valle 1738
Telfax: 4302-0900
4301-2647
BARRACAS

Av Pueyrredón 1773
482-4439
4821-5528

Av. La Plata 1210
Telfax: 4923-5503
4923-5500
sistemadia gnostica@ciudad.com.ar

Análisis Clínicos - Radiología General
Ecografía Convencional y Especializada
Doppler Central y Periférico - Cardiología
Ecocardiogramas - Mamografías - Densitometrías
Papanicolau - Anatomía Patológica - Kinesiología
Neurología Ginecología - Chequeos

Sistema Diagnóstico
Centro de Estudios Médicos
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DÉBITO AUTOMÁTICO 
de tu caja de ahorro o cuenta corriente.

PAGO CON TARJETA: VISA - MASTERCARD - CABAL.
Llamá o por mensaje de whatsapp al: 1161124329
y te pedimos los datos.

POR TRANSFERENCIA:
desde tu banca internet solicitá los datos para poder realizarla
a: tesoreria@m utualgas.or g.ar

Con tu resumen podés pagar por líneas de Cajas 
del Banco Galicia sin costo adicional o bien en el Pago Fácil
más cercano a tu domicilio.
(facturas de más de $1.000.- tienen recargo).

OT R A S  O P C I O N E S  
D E  M E D I O S  D E  PAG O :

EN EFECTIVO en bocas Filiales del Banco Credicoop, 
PagoCoop, RapiPago, ProvinciaNet. de todo el país.

CÓDIGO LINK: permitirá abonar electrónicamente.

IMPORTANTE: Para abonar de esta manera 
deberá solicitar el cupón de pago al mail 
tesoreria@m utualgas.or g.ar
o al teléfono 11-6112 4329 

I M P O R T A N T E

MEDIOS DE PAGO 
A TU DISPOSICIÓN
PARA QUE NO TENGAS 
QUE ACERCARTE 
HASTA NUESTRAS OFICINAS:
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salud@mutualgas.org.ar 11-2451-5809 4126-3211

Para más 
inf ormación

Centr os Médicos Pr opios

Nuestr os Planes de Salud te ofrecen:

Profesionales 
de 1er nivel

Asistencia 
al viajero

Urgencias
24 hs. los
365 días

Red de
centros
propios

Centros 
de diagnóstico,
laboratorios
y farmacias

(DESCARGÁ LA APP)

Turnos, resultados
car tilla y factura online

Hospital Central
Perdriel 74

Vicente López
Maipú 1444

Lanús Oeste
Mtro. Brin 3066

Micr ocentr o
Suipacha 732

Lomas de Zamora
Pereyra Lucena 580www.pshb.cm.ar

Prestadores
de Sanatorios
Clínicas y Hospitales

Beneficio e xclusiv o para Asociados de Mutual Gas

Pagá menos por tu
cober tura médica

asociándote a
nuestr o Plan de Salud

MUTUAL GAS

BAIRES ODONTOLOGICA
Todas las prácticas

Implantes / Prótesis / Ortodoncia
Estética Dental / etc.
Descuento especial 

para nuestros asociados
Av. Rivadavia 2134

Tel. 4951-1422
Carlos Calv o 3559

Tel. 4931-9355

GENEA 

CENTRO MEDICO 

En convenio exclusivo 
con Mutual Gas , 
se ofrecen todas 
las prácticas de 

laboratorio y consultas.

Análisis Clínicos, Ecografías,
Radiografías, Mamografías

Aranceles preferenciales 
para nuestros socios

Turnos Rápidos

Av. Martín Gar cía 378
Turnos por WhatsApp 

11-6533-1600 

AYUDA 

MÉDICA

Un complemento 
ideal PAMI

Urgencias y Emergencias 
en Domicilio 

y en Vía Pública
“Sin limite de Edad”
Primer mes gratis

HOSPITAL BRITÁNICO

PLAN CLASSIC PLUS
PLAN PREMIUM PLUS
Centros medicos propios

ingreso hasta 
los 65 años
4126-3211

o envianos tu un mail a
salud@m utualgas.or g.ar

FARMACIA 

Y ÓPTICA

NUEVA 

MONTES DE OCA 

De Curcio Hnos.
40% desc. en genéricos

5 % desc. En medicamentos
de venta libre y perfumería

15% desc. en flores de bach 
APLICACIONES 

SIN CARGO
Optica 40% desc. en cristales

20% desc. en armazones

Av. Montes de Oca 954 
Tel. 4301-3078

Lic. Federico Di Paolo
PSICOANALISTA. U.B.A

NIÑOS - ADULTOS

Belgrano -155 859-4981
federicodipaolo09@gmail.com

Profesionales

CONSULTAS:

112 451-5809
salud@m utualgas.or g.ar

FARMACIA 

LA BOCA

Envíos sin Cargo 
Descuentos a Todo Público

Control de Glucosa,
Vacunatorio, Aplicación 

de inyectables
40% de desc. en genéricos

Control de Presión
Preparados Magistrales 

Atendemos PAMI 
5% Adicional presentado 
el bono de Mutual Gas

Entregas a domicilio 
4302-1119

Av. Alte . Brown 1361 (CAB A)
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BrindaR

PRÉSTAMOS
en 48 hs.

PEDILO YA

Isabel la Católica 832 - Ciudad A utónoma de Bs. As.
prestamos@m utualgas.or g.ar
(011) 4126-3218 / 4126-3211

#CuarentenaNacional #Cor onavirus #MeQuedoEnCasa #T eCuidoMeCuido

PEDÍ 

TU PRESTAMO

POR
WHATSAPP

112 451-5809


